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П О Л О Ж Е Н И Е

о XXXVII открытой Всероссийской  массовой лыжной гонки

«Лыжня России-2019 в Горномарийском районе

Цели и задачи:

                  - пропаганда здорового образа жизни

- популяризация лыжного спорта среди школьников и взрослых

- привлечение детей, молодежи  и взрослых к регулярным занятиям физической культурой и спортом
Руководство проведением соревнования.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляет сектор по физической культуре и спорту администрации Горномарийского муниципального района. Непосредственное проведение соревнования возлагается на районный ЦРФКиС  и главную судейскую коллегию.
9 февраля  2019  года в с. Виловатово стадион-площадка 

Начало в 11.00 часов. Мандатная комиссия работает до 10.30 часов.
Участники соревнований.
К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие медицинский допуск врача. Дистанции соревнования «Лыжня России -2018»:  1 км., 2км., 3 км., 5 км.

школьники
      
взрослые
1. Мальчики, девочки 2009 г.р. и мл. – 1 и 1 км.  6. Мужчины и женщины 19-39 лет – 5 и 3 км.
2. Мальчики, девочки 2007-08 г.р. – 2  и 2 км.      7. Мужчины, женщины  40-49 лет – 5 и 3 км.
3. Мальчики, девочки 2005-06 г.р. – 3  и 2 км.      8. Мужчины, женщины 50-59 лет – 5 и 3км.
4. Юноши, девушки 2003-04 г.р. - 5  и 3 км.           9. Мужчины, женщины 60-69 лет – 5 и 3 км.
5. Юноши, девушки 2001-2002 г.р. – 5  и 3 км.     10. Мужчины 70 лет и ст. – 3 и 2 км
                   11. VIP-гонка- руководители предприятий ,организаций и учреждений – 2019 м.
                  12. Юные лыжники – детские сады (мальчики и девочки)- 800 м.
Ход передвижения – свободный
Определение победителей и награждение.
Участники, занявшие призовые места во всех группах награждаются грамотами и медалями с логотипом «Лыжня России-2019».
Условия приема команд.
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнования несут сектор физической культуры и спорта администрации Горномарийского муниципального района и районный ЦРФКиС. Проезд и питание за счет участвующих организаций. Каждый участник предъявляет медицинскую справку о допуске (для участников до 18 лет). Участники и команды должны предъявить в судейскую коллегию именные заявки на участников соревнований с заверением руководителя организации и врача

Школьники без медицинской справки о допуске на старт не допускаются
 Заявки подаются по телефону 6-42-97 в районный  ЦРФКиС
Данное положение является официальным вызовом на соревнование
